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_ CARTA DEL PRESIDENTE J

Queridos todos

jAqui seguimos), aprendiends durante este 2007 ko que supons la convivencia y la normalidad en un Hogar
como &l nuestro, en una Comunidad como e Arca.

A nivel de personas, hemos tenido de todo, parsonas que querian vivir con nozotros, pero no estdbomos preparados para ayudanss,
otras que han decidido que &ramos la major opeidn para emanciparss, y otras que no. Todo asto not ha ayudado a tener los ples &n ba
tierra y confirmar que quaremos ser Signo, pearo que no somos selucion para todeos.

El afia ha tenida distintas circunstancias retadoras, y me gustaria agradecer desde aqul a todo & gran equipo que tenemos par esos
esfuerres en momentos tan complicados No solo a kot personas que nos siguen acompatande, sino también a las que por un Mmabiva u
alrano contindan connosolros Todos han arimado o hombro cuando ha hecho lalta, y esto ez b que distingue o una Comunkdad, a un
Hogar de cuakquier olfo grupo de parsanas.

En definitiva, la vida tigue abridéndose pate gracias a la gensrosidad y empuje de muchas partonas. Saguimos ereciendo y aprendiendo
unas de otros, o hacer Comunidad y Hogar.

Saria interminable ko lista de agrodecimientos asl que muchas gracias a TODOS!

__CARTA DEL DIRECTOR

iQuerndos amigos del Arcal

Este afio ha sida muy espacial y muy impartante pana nuestro primes hogar. Despuss de la apertura, el pasado
Jumio de 2021, oz enfrentdbameos o afio de ko consolidocitn del funcionamiento dal hogar, y del ambients de
comunidad viva que pretendemos conseguir, y podemas decir, que ha sido un afo de constanbes retos ¥ de superacidn
de los distinta: circunstancios que e han ido sucediendo para contaguir extos objetives.

Los distintes acentecimiantas que t& han producide, not han permitide pones en valer el enorme regale que sUpone nuatira forma de vida y seguir
trabajande de manera incansable en crear y mantener ese Espiritu de familia unida. Conseguir garantizar el defecho de las personas con DI a slagic
cudindo y cimo emanciparse, y facltar todos lo: apoyos necasarios para su autonomia, ha sido nuestra motivecian y principal motor durante toda
ahe recorido. ¥ pana ello hamos ido conslr uyendo y conformando & major equipo posible

Terminado &l afo podameod decir que seguimeas aprendiends y avanzando hacia ko consecucion de ede propdsio, y que estamaos muy agradecidos a
todas kas parsonas que han desarollade algin tipo de tarea en nuesira fundacibn

Desde & punto de vista ingttucional, cabe destocar la magnifica relacin que sa mantiens con el ayuntamiento de Aleobeandas, ¥ la excepcional
noticia de la fimna del convenio para &l conciertn de las plazas con la Consejaria de familia y politicas sociakes de la comunidad de Modrid.

Con la mirada pussta en la plena ocupaciin de este primer HOQOor, ¥ &n conssgur sef signo pord toda la sotisdad, eamamos & aho con la
incorporacién da dos nuevos residentes, y la posible incorporacitn de ofros dos, para principios de 2023, (ya serdamos &), con los 4 volun bari os
Intemacionales perfectaments acoplodos al luncionambento del Hogar, ¥ con la firme determinaciin de pesibilltar un mundo Mmejor para todas ks
personas, con, o sin O, y la Esparanza de viviro cada dia de forma mds cotidiana.

Fusrte abraze y muchas graocias ]



Nuestros Origenes

El Arca (en froncés: L'Arche) es un movimiento internacional dedicada a la creacién de hogares dodnde persenas, con y sin discopacidad intelectual,
comparten la vida y contribuyen a una sociedad mas humana.

Fundoda en 1964, hoy en dio estd formada por cerca de 160 comunidades, presentes en 38 paises de todos los rincones del munde, en contextos culturales,
religiosas y socioscondmicos extremadomente diversos. En la actualidad tiene mdas de 10.000 miembros, con y sin discapacidad. El Arca internacional es la
federacién gue unifica a todas estas comunidades en una misién conjunta.

Cada comunidod estd enraizada en su entarno local y, al mismo tiempo, da testimonio del cardcter universal de la experiencia vivida de El Arca.

El Arca de Madrid

9 pe Mavo o 2013: Se CONSTITUYE OFICIALMENTE LA FUNDACION,

7 pe asosto pe 2013; INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE FUNDACIONES DE MADRID

14 pe mavo pe 2019: FirMa DE CONVENIO DE CESION DE LA VIVIENDA SITA EN CALLE ATEca 8.
4 pe Jumio pe 2021: APERTURA DEL PRIMER HOGAR-VIVIENDA TUTELADA.

La Fundacien “El Arca de Madrid® nace en el afo 2013 y desde ese momento se dio inicio a la misian principal de bisqueda y apertura del primer Hogar en
la comunidad de Madrid, Gracios al patronate de Blenestar social del ayuntamiento de Alcobendas, se materializé la cesion de la viviendao de Ateca B, para
la puesta en marcha de esta primera vivienda tutelada, Un Hogar en el que el dia 4 de junie de 2021, tras las perceptivas licencios y cbros de adecuacion,
empezaron a vivir los dos primeros personos con discopacidad Intelectunl dondo el pistoletazo de salido o este maravilloso proyecto,

A partir de ese momento g ha trabajodo en conseguir conformar un ndcleo familiar que permita a las parsonas con discopacidod intelectual emanciparse
de sus familios, contar con toda la autonomia & independancia posible y an el que pusdan Idantificarse plenamentsa y desarrollar su tolento por medio del
trobaje y la vida en comunidad,

A través de lo consolidacién de este Hogar, desarrollomos, incrementomos y optimizames su autonomia y @l funcionomiento indepandiants. De igual
manera, se garantiza la vida privada y el equilibrio emacional y afectivo de todas las personas residentes teniendo como objetivo disfrutar de un ambients
hegarefio y un clima familiar. Estameos aprendiendo también a usar el tiempo libre, o disfrutar del ocio y faverecer el crecimiento espiritual contribuyendo
o su bienestar general,

Aun siendo una entidad totalmente independisnte y auténoma, estamos adheridos como proyecto a la Federacién Internacional de Comunidades LArche.

La representacién y gobierno de la Fundocién corren a carge de un patronato, que es el principal responsoble del cumplimiento de la misién y de la gestién
eficients de los recursos.

Composicion del patronato

Presidente  Vicepresidenta Secretario Tesorera Vocales

D. Manuel da la Dfia. Maria Satrdstegui D. Bosco Garcia de DAa. Paula Satrastegui D. Francizco Javier llundain Linaza

Barredo Mingot Carvajal Viedma Lopetra Carvajal D. Joogquin Ignacio Pozo Lopez
Diin. Mercedes Guzméan Alarcén
D. Carlos Echdnove Escudero



La Fundacién tiene como finalidad social responder al desamparo de las discapacidades y dar a las parsonas gue lo necesitan su
lugar en la sociedad. El derecho a la EMANCIPACION, a tener una vida plena y completa en “comunidad®, entendiendo esa
comunidad como un ndcleo familiar adquirido, sin tener que depender de la ayuda y tutela de la familia de origen, qua, an muchas
ocasiones, y siempre desde la mejor de las intenciones, sobreprotege y no permite esta autonomio @ independencia.

El proyecto que hemos desarrellado es la primera Vivienda tutelada de la Fundacién en la Comunidad de Madrid. Este Centro une
a personas con discapacidad, veluntarios de larga duracién y profesionales del sector en un mismo espacio fisico, siempre con el
apoyo de sus vinculos familiares.

Aspecto primordial en este desarrollo y esta “cultura” serd la consigna de que estamos todos al servicio de todos, y en ese sentido
“LO HACEMOS TODO JUNTOS®, as decir, realizamos los tareas ordinarias de la vida “CON", y no simplementa “PARA".

De igual manera sa garantiza la vida privada y el equilibrio emocional y afectivo de todaos las personas rasidentes en el hogar, en
un ambieante hogarefdo y clima familiar. Buscamos hacer uso del tiempo libre, disfrutar del ocio y favorecer al crecimiento
espiritual contribuyendo a su bienestar general.

~MISION

— -

Dar o conocer los dones de los personas con discapocidad intelectual que se revelan a través de relaciones mutuas
transformadoras. Formentar un ambiente comunitario inspirade en los valores esenciales de nuestra historio y que responda a las
necesidades cambiantes de nuestros miembros. Nos comprometemos o trabajar juntos, desde las distintas culturas, a favor de
una sociedad mas humana.

“ VISION

Somos parsonas con o sin discapacidod que compartimos la vida en comunidades que parteanacen a la Federacion del Arco
Internacional. Las relaciones mutuas y la confianza estdn en nuestro corazdn y en al camino que hacemos juntos. Reconocemos
el valor dnico de cada persona vy la necesidad de lo relacidn.

\LORES

Creamos en uno sociedad diversa e inclusiva, que formenta la participacién y respete los derechos de todas las personas.
Caminamos juntos hacia la igualdad de oportunidodes para que las personas puedan ser cada vez mdas independientes y
auténomas en su toma de decisiones.



El comienzo del afic fue una auténtica montafia rusa,
conseguimos volver a la normalidad del Hogar el dio 3 de enero!
En esta mes seguimos lidiondo con algunos contagios entre
miambros de nuestro equipo, pero noda que no pudiésemos
suparar y saguir luchando con la fuarza que nos caracteriza.

A medidos de mes tuvo lugar |la llegoda de la nueva Assistant
live In, Fiona Sullivan, al hogar.

Se firma el convenio con la Universidad Villanuava y el gabinate

Ciprea, por &l que un equipo de psicdlogos viniron a nuestro
Hogar a realizar sus practicas post master.

CUIDAMOS DE NUESTRO HOGAR




Durante los tres meses siguientes
tuvimos unas visitas muy aspaciales.
~ entre ella la gran suerte de recibir la
espectacular visita de Batman y su

I’.. _‘.‘!q:tmwll!

Ver video

jNo te pierdas al
completa la

maravillosa
visita de Batman!

En El Arca nos encanta disfrutar de todo, ya sea de los
cumpleafios (siendo este mes el de Alex) como de cada una de
los visitas, entra ellas la de Laura, la de Cova, la de Maoje y la de
la familia de uno de los ALIS (Asistant Living).

Visita Maje y familia
de uno de los ALIS.

Visita de Cova

Visita de Laura




La formacion ¥ actualizacién de
conocimientos es uno de los pilares
fundomentales de nuestras comunidodes.
Urnao de las formaciones mas destocadas
fue la de la empresa Quirén prevencién,
sobre formaocién en movilidad reducida y
epilepsio . Se llevd a cabo por todo el equipo
de asistentes, ALOS y ALIS.

Recibimos la visita de la direccién de la
Fundacién Apsuria paora ampezar o
colaborar. PAG empezaré como voluntaria
y trés completar su fermacién, pasara a
formar parte del equipo de trabajodoras
de la Fundacién Apsuria.

Acogimos durante nueve dias o Larysa y
Liudmyla, dos personas ucranianas,
durante su llegoda a Espafia hasta
encontrar destino.

PARTICIPACION EN EL PROGRAMA
pe TV, Por EL DiA MUNDIAL DEL
SinoroMme pE Down.



El mes de abril, un no parar. Reforzamos las
salidas de fin de semana y realizamos
actividades de oclo, entre otras iniclamos la
actividad de padel con voluntarios locales

Recibimos la wvisita de Somuel, posible
residente en el hogar y celebramos con una
barbacoa la visita de Pere, director del Rusc,
y de M® José Revaz responsable
internacional, ademd&s de tanar la reunién deal
patronato.

Patronato y barbacoa

Visita de Pere “el Rusc”




Tenemos que destacar la gran labor de
Pepe en al mantenimiento y mejora dael
huerto y del jardin. Descubre en este video
el super huerto que tenamos!

Ver video

MINI REFORMA DE LA PISCINA

Durante el mes de mayo, llevamos a caobo
distintas  formaciones de los  Asistentas.
Destacamos lo bien gque nos lo posamos
realizando una mini reforma en la piscina,
siendo los propios ALIS los que la decoraron.



Tuvimos la gran suerte de recibir varias visitas
durate estos meses. Vino desde Eslovaquia Anna
Maria, ¥ se quedd con nosotros durante un mes.
Ademdés, desde el 13 de mayo hasta el 17 de mayo
disfrutamos de la compafila de Barbara, la
directora de comunidad de Argentina, y también
nos visitaron Gonzalo y un veluntario colombiano.

s ', i Ly "?'--i-.l-": . *."L
VISITA DE |
BARBARA

A Visita Anna Maria

Visita de Gonzalo

NNAd 3d SONVITdWNNO

s
Visita de un voluntario



4 JUNIO 4
PRIMER ANIVERSARIO ¢

£Qué gran dia! El 4 de junio celebramos el primer
anivarsario de nuestro Hogar y qué meajor manera
de empezar @l dio qua con un buen desayuno con
unos churros!

Para la celebracién del primer aniversario de El
Arca Madrid, tuvimos una preciosd-Misa de'accion
de gracias, seguido de una comia y una fiesea,”

jESPECTACULAR!

GRADUACION
ALEX

Tras dos afios de esfuerzo y superacion,
Alex se gradua en la Universidad en el
Titulo Universitario “Programa Promentor”
de Prodis Fundacion de la Universidad
Autdnoma de Madrid. Fue un acto emo-
cionante. Ver a Alex tan Feliz fue un gran
regalo para todos.

X jENHORABUENA CAMPEON!
Fiesta del sombrero !

Misa de cierre




Durante el mese de jullo lo actividod en el hogar ';_n Tedulo,
también toco desconsar y posarko blen. Realizamos varks tarseos
de vacociones y disfrutomos de ko plcing y de loz comidos de
verano en &l jardin de cosa y de nuestro meracido descanzo.

La primera quincena del mes de agosto lo coso estd carrada por
vocaciones, pero en la segunda quincena dimos la BMenvenida o
Cumar y Blondine, dos nuevos AUS. Ademds aprovechamos parg
durante este Hempo realzar toreas de limpleza del goraje y del
hegar en general.

jTodo lzto para lo vuelal

BIENVENIDOS
OUMAR Y BLONDINE

Septlembre fue un gran mes, con los pllos corgonos y gonas de empezar el curso,
reafizamos muchos actividodes, dando mucha importancia a la formacén de los ALS.

Tuvimos lo oportunidod de participar en lo entrega de premios “Euros de W némina™,
del Bonco Sontander y compartir unos minutes junto a la Reina Leticlo y Ana Patricia
Botin.

Tuvimos ia Misa de ~“inicio de curso” seguida de una deliciczo merienda.

En zeptiembre e incorpord una nueva responsoble de Hogar y pudimos compartir
unos diosz con Loura, en su prueba para empezar a vivir con no2otros, aungue
finolmente su deckibn fue ko de voleer a su cosa.

Recibimos la visita dela Fundackén Nemesio Diez, con lo pozsibiidod d e obtener futuros
becas y ayudos.

Continuaomos con la formockén en el hogar y uvimos el regaio de que M= José Revoz y
Arucena Hemdndez (responzobles internoclonoles) nos Impaorteron dos dios de
formacién.

Contamos con la increlble visita de Angel Expdzito para lo grobockin del programa ~Lo
linternao™ de Cope con nosotros. Un plocer hoberie recibido en nuestro hogar y le
agradecemos la oportunidad que nos brindd.

Prueba de Laura




Formacion Internacional

JCRUZAMOS EL CHARCO!

En el mes de Noviembre tuvimos la
formacion de presidentes y diractoras an
Replblica Dominicana, compartiéndola
con respresentantes de las otras
comunidades del Arca de Espafa vy
Latino America,

R
- B | ;
jNOS MAI'ICH‘JOS DE
A LOURDES!

Paloma y Alex, po
primaera Paregrinae
viaje cargado da amocio

A finales de meas lle

Internacional, "A ¥
contratacién de Isabal Al
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LUCAS Y M

Tras varias uisitcs.hé Lucas al
hogar, da el poso de quedarse a
vivir con nosotros, siendo aefectivo
el dia 14 de noviembre. Ademds
Monica decide quedarse a wivir
definitivamente en el hogar.

Los dltimos mesas del afo estuvieron cargodos de

actividades y emociones. Se produce la Ilagndc"

de Cristofar, voluntario Internacional, y" la
contratacién de Sara la nueva cuidadora.

Tuvimos varias comidas con amigos y recibimos
la visita de la responsable de hogares de la
comunidad dal Rusc, junto a dos personas
acogidas de su comunidad.

Ademds celebramos el dia de La Virgen de la
Almudena y estuvimos en el mercadillo de
Apsuria.

13



LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE

Mos encanta disfrutar tanto viéndolo
come practicdndele. Comeo muestra, la
visita al Estadic Santiago Bernabeu
como al primer entreno de rugby y su
postarior “tercer tiempo®. Esta actividad
sa llevé o cabo tras la reunidn que
tuvimos con Rugby inclusivo para su
puasta an marcha.

Visita al Bernabeu “Tercer tiempo”

El mes de diciembre lo disfrutame mucho. Se
llevaron a cabo los woluntariodos de
Telefénica y Google.

Ademdés obtuvimos la concesién de las

plozas de parking para movilidad reducida
por parte del Ayuntamiente de Alcobendas.

14



iFELIZ NAVIDAD!

Como colofén para terminar el ano
tuwwimoz lo zuerte de ocudir ol conclerto
benéfico de la Guordia Chil y celebrar
nuestra misa de occién de groclos
seguida de ko gran comida de Novidad.




Fuentes de financiacion

Ingresos 172.211,76 €

APORTACIONES DE USUARIOS

OTROS INGRESOS DE EXPLOTACION

Subvenciones, donaciones y legados a la

explotacion: 98.501,93€ 63% 37%

63.950,00€

Donaciones y legados de capital transferidas al

resultado del ejercicio: 9.759,93€ 108.261,86€

Ventas y otros ingresos extraordinarios de la actividad mercantil: - 4.725 €

AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO:

Gastos 207.339,78 € 14.438,25€

Gastos D Exprotacion: 40.121,84 € GASTOS DE PERSONAL: 152.779,69 €

Servicios profesionales 19% Sueldos y salarios:-116.233,98 €
independientes: -2.105,43€ 01 Seguridad social a cargo de
Transportes : -2.879,80€

la empresa: -36.545,71€
Primas de seguros: -1.799,42€ No se han producido otros gastos sociales.
Servicios bancarios y similares: -1.030,71€

Publicidad, propaganda y
relaciones publicas: -132,40 €

Suministros: -8.718,11€
Otros servicios: -23.254.08 €
Otros tributos: -201,89 €
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