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Carta del presidente:

Queridos todos:

VAMOS CRECIENDO

El año 2023 ha sido un año de crecimiento para nosotros. Creciendo en número de residentes de la casa, en número de voluntarios, en
calidad de vida y convivencia, y crecimiento como Comunidad.

Las personas son lo principal de nuestra Fundación, pues somos una Comunidad, y las comunidades las construimos las personas.

Con los residentes, hemos tenido entradas y salidas. Las entradas siempre nos enriquecen. Han venido personas a hacer periodos de
prueba que al final no cuajaron. El comenzar a convivir y adaptarse a nuevas personas, sin dejar de ser un reto, hacen que nuestro entorno
se amplíe y eso nos enriquece a todos. Las salidas nos entristecen, pero queremos que cada salida que se produce de nuestra casa no sea
un “adiós”, sino un “hasta luego”, ya que esperamos que las personas que han pasado, por lo menos nos mantengan en sus corazones y
ello nos lleve a vernos de nuevo en el futuro. En nuestros corazones quedan desde luego. Esto nos ha pasado con Paloma y Juanjo, que se
fueron.

Las entradas y salidas también fueron de voluntarios, que como suelen venir lo que es un curso escolar, el cambio de unos que llegan con
los que se van coincide con el final de verano. Gracias Omar, Titus, Blandine y Cristofer por el magnífico año que nos habéis regalado, y
bienvenidos Elías, Dunia, Victoria y Finn. Os han puesto el listón muy alto, pero no dudo de que estaréis a la altura.

Y a nivel de trabajadores, también tuvimos entradas, como las de Domingo y Javier y salidas, como las de Sara y Beatriz. El equipo se va
adaptando y encajando con una gran profesionalidad.



En cuanto a actividades, el equipo de la casa se ha esforzado por mantener un gran nivel y un difícil equilibrio entre la celebración y el ocio,
y el descanso y tranquilidad que cada cual debe tener en su propia casa. Por ellos se alternan días de más actividad con otros de mayor
tranquilidad. Los voluntarios locales que a lo largo de cada semana van ocupándose de diversas actividades de la casa y talleres para el
desarrollo de los residentes, hace que la vida en la casa sea cada vez más acogedora y familiar.

La Federación Internacional de Comunidades del Arca sigue acompañándonos en la persona de María José Revaz que nos sigue motivado,
y orientando en nuestro camino como Comunidad. Tampoco puedo dejar de nombrar una vez más a Pere Domènech, director de la
Comunidad del Arca del Rusc en Tordera (Barcelona), por su continuo asesoramiento y ejemplo.

Y, por último, agradecer a todas las personas que formamos la Fundación El Arca de Madrid, residentes, amigos, voluntarios internos y
externos, trabajadores, patronato y grupo fundador porque gracias a todos ellos la vida sigue abriéndose paso, y gracias a la generosidad y
empuje de muchas personas, seguimos creciendo y aprendiendo unos de otros, al margen de nuestras capacidades o discapacidades, a
hacer Comunidad y Hogar.

Muchas gracias a todos,

Manuel de la Barreda

Carta del presidente:



Resultados Financieros 2023 
(ingresos)

● Los otros ingresos de explotación incluyen: 
○ Subvenciones, donaciones y Legados a la explotación: €204k 
○ Donaciones y legados de capital transferidas al resultado del ejercicio: €16k

Ingresos
totales

352k
€132k

37%

APORTACiÓN 
DE USUARIOS
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€220k
63%

OTROS INGRESOS 
DE EXPLOTACIÓN



Resultados Financieros 2023 
(gastos)

● Los otros gastos de explotación incluyen: 
○ Arrendamientos y cánones: -4,67 €, Reparaciones y conservación: -19.953,68 €, Servicios profesionales independientes: -3.121,80 €, Transportes: -

1.524,46 €, Primas de seguros: -2.243,41 €, Servicios bancarios y similares: -283,86 €, Suministros: -10.631,66 €, Otros servicios: -54.162,74 €, Otros 
tributos: -261,74 €, Gastos excepcionales -12.100,86 €

● Los gastos de personal incluyen:
○ Sueldos y salarios:-139.596,05 €, Indemnizaciones: -2.951,10 €, Seguridad Social a cargo de la empresa: -47.690,95 €, No se han producido otros 

gastos sociales

Gastos
totales

313k
€19k
6%

AMORTIZACIÓN 
DEL INMOVILIZADO
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€104k
33%

OTROS GASTOS DE 
EXPLOTACIÓN

€190k
61%

GASTOS DE 
PERSONAL



Detalle de Resultados Financieros 
2023
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Personas 
Acogidas
Poco a poco hemos ido llenando nuestro Hogar, Alex,
Paloma, Mónica, Lucas, Jaime, Paty y Juanjo han
formado una familia especial. A pesar de tener
personalidades y gustos diferentes nos cuidamos y
tenemos mucha complicidad. Hemos aprendido a
compartir, escuchar, a tener más paciencia y ser más
empáticos.
Pasados unos meses algunos se marcharon. Paloma
y Juanjo, habéis sido tan especiales para nosotros
que os tenemos siempre en el recuerdo. Tenemos el
deseo que quizá más adelante podáis volver a
vuestro Hogar.
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El Hogar

Hemos llevado a cabo una reforma integral de 
nuestro hogar, mejorando la accesibilidad y la 

comodidad de nuestros residentes.
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El Hogar
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"Un corazón generoso es una fuente inagotable de felicidad”

Agradecemos profundamente a la Fundación Nemesio Diez, nos ha permitido llevar a cabo esta 
importante reforma de nuestro hogar.

El proyecto ha incluido la renovación de espacios interiores, la creación de nuevas áreas de 
convivencia y la mejora de la eficiencia energética.
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FORMACIÓN DE NUESTRA RESPONSABLE INTERNACIONAL Y QUERIDA MAJO:
Sus visitas siempre suponen un aire renovador en nuestro Hogar. Gracias por 
transmitir la misión, visión y valores el Arca Internacional, por darnos consejos, 
ideas y modelos de actuación. Por sentirnos unidos en un proyecto común. 

EL ARCA DE MADRID CON L’ARCHE INTERNATIONAL
Desde finales de Mayo Patricia y Cristina se han presentado como delegadas 
del Arca de Internacional, ahora tenemos una gran responsabilidad que 
afrontamos con ilusión. Dedicaremos tiempo para reunirnos con nuestro 
“pequeño grupo”, con amigos de otras Arcas y trabajaremos en equipo con 
ellos.

FORMACIÓN INTERNACIONAL DIRECTORES DE COMUNIDAD 

L’Arche 
International



Voluntariado

Oumar
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Voluntariado Internacional

El Arca de Madrid agradece profundamente la labor de nuestros voluntarios internacionales y locales, quienes con su dedicación y generosidad contribuyen a 
crear un ambiente familiar y de confianza en nuestro hogar.

Titus Blandine
Cristofer

Elias Dunia Victoria Finn

En 2023 hemos tenido la suerte de contar con unos 
excepcionales voluntarios internacionales de Francia, México,  
Alemania, Argentina y España. Nos han  estado 
acompañándonos durante un año. La bondad y generosidad 
de Blandine, la actitud y compañerismo de Cristofer y la 
frescura, juventud y hermandad de Titus y Oumar han hecho 
que en nuestro Hogar se respire un clima familiar y de 
confianza. 

A finales de JULIO y AGOSTO terminaron su voluntariado y en 
SEPTIEMBRE empezó Elías, a pesar de estar un tiempo sólo, 
nos demostró que a pesar de su juventud era muy trabajador y 
con gran corazón. También por menos tiempo, contamos con 
la colaboración de Dunia, Victoria y Finn.

Les estamos tremendamente agradecidos y seguimos en 
contacto con ellos. Nuestro Hogar no sería lo mismo sin la 
figura del Asistente Live In. Además de ayudarnos en multitud 
de tareas, hacen que las relaciones entre todos los miembros 
del Hogar sean más humanas y familiares.
Esperamos poder verles pronto, son parte de nuestra familia 
para siempre. 



Voluntariado Local
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El Arca de Madrid agradece profundamente la labor de nuestros
voluntarios internacionales y locales, quienes con su dedicación y
generosidad contribuyen a crear un ambiente familiar y de confianza
en nuestro hogar.

Durante el año 2023, el hogar recibió la ayuda de unas 20 personas 
voluntarias de diversas edades (a partir de 16 años).
A lo largo de este año, se ha ido formalizando la figura del voluntariado 
local, ha ido madurando su labor y se ha convertido en las manos de 
nuestro Hogar.

Contamos con voluntariado recurrente, vienen todas las semanas a hacer 
diferentes talleres: cocina, deporte, baile y música, juegos de mesa y 
limpieza. 

También son bienvenidos voluntarios que de manera más puntual quieren 
ayudarnos. Con ellos hacemos campos de trabajo como limpieza de jardín, 
cristales, montamos decoración de Navidad, etc. 

Otros, simplemente vienen a darnos compañía, a tomarse un café, 
merendar, acompañarnos en nuestros desplazamientos y compartir su 
tarde con nosotros.

¡Qué suerte poder contar con vosotros!

¡Muchas gracias a todas las personas que han formado parte de nuestra 
familia! Sin ellos, sería imposible hacer todo lo que nos proponemos, 
gracias a la gestión de Esther por cuidar y organizar a nuestro Voluntariado 
Local. 

Gracias Berta, Nela, Marina, Malo, Nico…

Voluntariado



Cronograma de actividades relevantes

Jornada de Rugby Inclusivo 
en Alcobendas con 
entrenamiento, partido y 
"Tercer Tiempo". Fue una 
experiencia divertida y 
enriquecedora a pesar del frío 
que hacía.

Fiesta de Carnaval con 
temática de Disney, disfraces 
y merienda. Una tarde 
especial para disfrutar y 
conocer gente nueva.

Marzo estuvo lleno de 
celebraciones de cumpleaños 
y la llegada de Juanjo a la 
Comunidad. El hogar continúa 
creciendo y llenándose de 
vida.

Taller de baile con exhibición 
de la coreografía de la feria 
de abril, tras un mes de 
ensayos.

ENERO

Rugby Inclusivo

FEB

Fiesta de Carnaval

MAR

Bienvenida Juanjo

ABR

Feria de abril
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Taller de clown con Ignacio 
Yuste. Una mañana divertida 
y emotiva donde se rió, 
interpretó y compartió, 
dejando atrás los miedos y 
vergüenzas.

Asamblea de la Federación 
del 20 al 24 de junio. El 
aniversario de El Arca fue una 
celebración especial con 
invitados y familiares, 
creando un ambiente de 
unidad y alegría.

Divertida visita al Safari de 
Madrid en julio, con recorrido 
en coche, espectáculo de 
aves rapaces, contacto con 
animales y visita a la gruta de 
los cocodrilos.

Después de meses de 
trabajar y estudiar. 
¡Empezamos temporada 
estival! 

¡Este año con piscina nueva!

MAY

Taller de Clown

JUN

Asamblea y 
Aniversario

JUL

Safari

AGO

Vacaciones
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Visita al Museo de las 
Ciencias Naturales, 
aprendiendo sobre animales y 
dinosaurios.

Fuimos al Jardín Iberico a 
decorar calabazas y comer de 
picnic con amigos de 
Comunidad del Rusc.

Participamos en el primer 
Hackathon de discapacidad  
en Google, no ganamos el 
premio pero fuimos súper 
afortunados.

El 3 de diciembre, celebramos 
el día de la discapacidad 
compartiendo con nuestras 
familias y equipo del Hogar 
una deliciosa comida.

SEP

Museo de Ciencias

OCT

Taller de 
Calabazas

NOV

Hackathon de 
Google

DIC

Día de la 
discapacidad
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Eventos

Día de la 
discapacidad

Viaje a 
Lourdes

Hackathon 
Google

Comida 
de 
Acción 
de 
gracias.

Fiesta 
Voluntariado 

Local

Festival 
de la luz
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Talleres:Fomentamos 

la autonomía en un clima familiar

El alma de El Arca de Madrid reside en las personas que día a día se 

dedican con pasión y compromiso a construir un Hogar lleno de vida. 

A nuestros trabajadores y monitores, a todo el equipo de integración 

social: ¡gracias! 

Entrenamiento 
Cognitivo

Inteligencia 
Emocional

Taller de 
Limpieza

Baile y 
Música

Deportes

Cocina
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Jardín y 
Huerto

Cuidamos a nuestras 

familias.

Trabajamos mucho 

los valores.

La espiritualidad

Creamos espacios de 

asamblea y reuniones de 

Hogar



Visitas
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Colaboradores 
externos
Podemos seguir creciendo 
gracias a ellos

El Arca de Madrid desea expresar su más sincero 
agradecimiento a todas las personas e instituciones que, con 
su generosidad y apoyo, han hecho posible el desarrollo de 
nuestra labor durante este año. Vuestra colaboración ha sido 
fundamental para que podamos seguir construyendo un 
hogar donde las personas con discapacidad intelectual se 
sientan acogidas, valoradas y respetadas.

Gracias a todos vosotros, El Arca de Madrid sigue creciendo y 
consolidándose como un espacio de inclusión y convivencia 
donde cada persona puede desarrollar su potencial y vivir una 
vida plena. Vuestra solidaridad nos impulsa a seguir 
trabajando con ilusión y compromiso para construir una 
sociedad más justa e inclusiva.
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