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Carta del presidente:
Queridos todos:

VIVIMOS LA VIDA

El año 2024 ha sido un año de estabilización para nosotros. Creciendo como Comunidad, con cierta
estabilidad de personas dentro de la casa y acostumbrándonos a celebrar la vida compartiendo muchas cosas
con otras instituciones, fundaciones, grupos de voluntarios y por su puesto con las familias de las personas que viven en nuestra casa.

Alex, Patricia, Jaime, Mónica y Lucas forman el “núcleo duro” por el que nuestro trabajo y desvelos tiene sentido. Ellos son nuestros
maestros. Nos enseñan como afrontar la vida con una mirada limpia, no exenta de cierta picardía, pero siempre divertida y alegre. Ellos
hacen que la vida en la casa, con sus más y sus menos, esté llena de alegría.

Las entradas y salidas sí que fueron de voluntarios, que como suelen venir lo que es un curso escolar, el cambio de unos que llegan con
los que se van coincide con el final de verano. Gracias Elías, Zinni y Finn por el magnífico año que nos habéis regalado, y bienvenidos
Pauline, Emerson y Waffa, procedentes de Alemania y Egipto. Como Voluntarios locales hemos tenido un montón. Hasta 55 voluntarios
repartidos durante el año procedentes de colegios, como Nuestra Señora del Recuerdo y el Instituto Ramiro de Maeztu, así como de
familias que vienen juntas o personas de forma individual. También voluntarios de alguna empresa como Qualtics que nos han ayudado
con el jardín

En cuanto a actividades, el equipo de la casa se ha esforzado por mantener un gran nivel y un difícil equilibrio entre la celebración y el
ocio, y el descanso y tranquilidad que cada cual debe tener en su propia casa. Por ellos se alternan días de más actividad con otros de
mayor tranquilidad. Dentro de casa hemos tenido muchos talleres dados por voluntarios y por el equipo como taller de entrenamiento
cognitivo, de cocina, de manualidades, de limpieza y la jardinería en nuestro propio jardín y huerto.

También hemos cuidado un apartado muy importante de las personas como es la espiritualidad. Hemos instaurado una misa mensual, los
momentos de reflexión semanales, y hemos acudido mensualmente también a compartir con la comunidad de Fe y Luz sus actividades.



Pero nos mueve mucho compartir lo que vivimos, así que este año hemos estado compartiendo, unas veces con ellos y otras recibiendo
en casa, actividades con muchas otras fundaciones como Nemesio Díez, ALAS, ALAPAR, PRODIS, APAMA, APADIS, APSURIA, Las Jaras,
APROCOR, Centro Nazaret y Hospitalidad de Nuestra Señora de Lourdes. Con el Ayuntamiento de Alcobendas también hemos compartido
actividades, tanto recibiendo en casa a la Alcaldesa, como a la Concejala de Servicios Sociales, así como visitando instalaciones suyas
como el Centro de Servicios Sociales del Ayuntamiento.

En la parte deportiva quiero destacar al Club Alcobendas Rugby, que desde el año pasado comenzó un equipo de rugby inclusivo al que
han asistido nuestros residentes. El rugby de por sí, es un deporte que transmite unos valores espectaculares a quienes los practican, así
como a los allegados de estos. Si a esto le unimos el valor del deporte inclusivo, que no adaptado (en este último solo practican el deporte
personas con la discapacidad que sea. En el deporte inclusivo se practica el mismo mezclados personas con y sin discapacidad) vemos la
conexión tan fuerte que tenemos en la Fundación El ARCA con este deporte por todo lo que transmite a la sociedad. Gracias a los
directivos del Club Alcobendas Rugby por invitarnos a compartir vuestra pasión con nosotros, y al Ayuntamiento de Alcobendas por
ponernos en contacto.

La Federación Internacional de Comunidades del Arca sigue acompañándonos en la persona de María José Revaz que nos sigue
motivado, y orientando en nuestro camino como Comunidad. Este año además hemos compartido formaciones en Bélgica, Francia y
Brasil de su mano y nos han visitados personas de otras comunidades pasando varios días con nosotros. Gracias por vuestro apoyo.

Y, por último, agradecer a todas las personas que formamos la Fundación El Arca de Madrid, residentes, amigos, voluntarios internos y
externos, trabajadores, patronato y grupo fundador porque gracias a todos ellos la vida sigue abriéndose paso, y gracias a la generosidad
y empuje de muchas personas, seguimos creciendo y aprendiendo unos de otros, al margen de nuestras capacidades o discapacidades,
a hacer Comunidad y Hogar.

Manuel de la Barreda

Carta del presidente:



La Fundación El Arca 
de Madrid es una 
entidad sin ánimo de 
lucro, constituida en 
marzo de 2013, 
dedicada a la atención 
integral de personas 
con discapacidad 
intelectual a través de 
un modelo comunitario 
residencial. Forma 
parte de la red 
internacional L’Arche 
(El Arca), fundada por 
Jean Vanier en 1964, 
que promueve 
hogares donde 
conviven personas 
con y sin 
discapacidad, 
enriqueciendo la vida 
mutua

¿Quiénes somos? MISIÓN
Crear hogares comunitarios de convivencia 
donde personas con y sin discapacidad 
intelectual puedan vivir, desarrollarse y 
crecer juntas en un entorno familiar que 
potencie sus capacidades, fomente su 
autonomía y reconozca el valor de cada 
individuo

VISIÓN
Ser un referente de convivencia comunitaria 
que trascienda el concepto de “asistencia” 
para convertirse en un auténtico signo de una 
sociedad verdaderamente humana, fundada en 
la acogida, el respeto, la unidad y la dignidad, 
donde los dones de cada persona se valoren y 
celebren

VALORES
La fundación promueve un conjunto de valores 
clave en su día a día y en el modelo L’Arche: 
autonomía, espiritualidad,servicio, 
comunidad, reconocimiento de dones, acogida 
y respeto.
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Personas 
Acogidas

El Hogar comenzó el año con cinco personas acogidas:
Álex, Patri, Jaime, Mónica y Lucas. En el mes de mayo
se incorporó un nuevo residente, también llamado Álex,
quien, tras completar el correspondiente período de
prueba y valoración, no consolidó su permanencia en el
recurso, finalizando así su participación en el Hogar. Le
estamos profundamente agradecidos por el tiempo
compartido y, desde aquí, queremos recordarle que El
Arca siempre será su hogar.

Más adelante, en el mes de octubre, se inició el
proceso de incorporación progresiva de un nuevo
residente, Pablo, siguiendo los protocolos de
adaptación y seguimiento establecidos por el equipo
técnico.
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Durante este año, la Fundación El Arca de Madrid llevó a cabo diversas formaciones, 
encuentros institucionales e intercambios internacionales para fortalecer su vínculo con la 
red de L´Arche y mejorar la calidad de su atención.
En febrero, recibimos la visita de Majo, responsable internacional, quien dirigió una 
formación interna y evaluó el mandato comunitario.
En abril, nuestra Responsable de Hogar participó en la formación internacional "Nuestra 
Carta, Nuestro Mapa" junto a comunidades de nueve países, fue una formación intensiva en 
Trosly, Francia. El director del Hogar, una persona acogida y un cuidador terminaron el mes 
yendo a Bruselas a otra formación, fortaleciendo así la conexión con los valores 
fundacionales.
En mayo, se realizó una visita institucional de la comunidad del  RUSC que facilitó el 
intercambio de experiencias entre comunidades. 
En septiembre, participamon en el Festival de la Luz, un evento que promueve la inclusión y 
la visibilidad local. En octubre, Majo volvió a visitar la comunidad y se realizó la primera 
formación virtual en Comunicación Aumentativa con comunidades de varios países. 
Finalmente, en noviembre, dos miembros del equipo asistieron a una formación internacional 
en Brasil para directores y presidentes, mejorando sus competencias y fomentando el 
intercambio de buenas prácticas.

L’Arche 
International



Voluntariado

Elías
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Internacional

El Arca de Madrid agradece profundamente la labor de nuestros voluntarios internacionales y locales, quienes con su 
dedicación y generosidad contribuyen a crear un ambiente familiar y de confianza en nuestro hogar.

Finn Zinni

Emerson Pauline

Durante el año 2024 hemos contado con la participación 
de varios voluntarios internacionales, lo que ha 
enriquecido significativamente la dimensión intercultural 
del hogar y favorecido el intercambio de experiencias. En 
el primer semestre del año se incorporaron Finn, Elias y 
Zinni; en el segundo semestre se sumaron Pauline, 
Emerson y Waffa. Todos ellos proceden de Alemania, con 
la excepción de Waffa, de nacionalidad egipcia.
Estos voluntarios no solo han contribuido al 
acompañamiento de los residentes y al desarrollo de 
actividades formativas, recreativas y de apoyo en la vida 
diaria, sino que también han compartido con ellos 
momentos significativos, como comidas, excursiones y 
celebraciones. Su implicación emocional y cercanía han 
favorecido la creación de vínculos afectivos, llegando a 
convertirse en parte de la familia para muchos de los 
residentes.
Les tenemos un cariño enorme y seguimos en contacto 
con ellos. Nuestro Hogar no sería lo que es, sin la 
presencia del Asistente Live In. Más allá de la ayuda en el 
día a día, aportan algo muy especial: hacen que la 
convivencia sea más cálida, cercana y llena de humanidad.
Ojalá podamos verlos pronto. Para nosotros, ya son parte 
de la familia, para siempre.

Waffa



Local
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¡Gracias por un año increíble!

Ha sido un año con muchísimas incorporaciones y una gran energía por parte 
de todos los que formáis parte del voluntariado. Terminamos el año con un 
total de cincuenta y cinco voluntarios, una cifra que nos llena de orgullo y 
gratitud.

Siguen acompañándonos un año más personas imprescindibles como Berta, la 
familia Satrustegui, el colegio El Recuerdo y Marta Arauz. Y en cuanto a las 
nuevas incorporaciones, damos la bienvenida a Paco, cuyo amor por la 
jardinería ha salvado nuestro jardín; Luis, que todos los miércoles recoge a 
Moni de su centro; Antonio, que acude cada martes al hogar; Helena y, tiempo 
después, también su hermano Félix, quienes ahora suelen venir los domingos.

Además, este año hemos contado con la ilusión y compromiso de chicos 
jóvenes que, a través de programas de voluntariado en sus institutos, han 
querido colaborar con nosotros. Entre ellos están Nicolás, Iván y un grupo de 
veintidós estudiantes del colegio Ramírez de Maeztu, que acuden al hogar en 
turnos de cinco o seis personas.

Contamos con voluntariado recurrente, que cada semana realiza con 
entusiasmo talleres de cocina, deporte, baile, música, juegos de mesa y 
limpieza. También recibimos con los brazos abiertos a voluntarios que, de 
manera puntual, se suman a campos de trabajo como limpieza del jardín, 
cristales o montaje de decoración navideña.

¡Muchas gracias a tod@s l@s que habéis colaborado con el hogar! Sin 
vosotros, nos faltarían manos para llevar adelante todo lo que nos 
proponemos. Gracias también a Mónica, por su excelente gestión y por cuidar 
y organizar con tanto mimo a nuestro Voluntariado Local.

Gracias de corazón a Berta, Paco, Helena, Nico, Antonio, Iván… y a cada uno 
de los que habéis hecho de este año algo tan especial.

Voluntariado



Cronograma de actividades relevantes

Recibimos de regalo de 
Reyes de parte de la 
fundación Nemesio, unas 
entradas para el concierto 
de Hakuna, Además, 
realizamos una visita muy 
especial a la mamá de Alex, 
quien nos recibió con una 
cena entrañable. También 
disfrutamos de una ruta por 
El Pardo junto a los chicos 
del viaje a Lourdes, 
consolidando amistades y 
recuerdos

Iniciamos las clases de relajación 
con Carmen, hermana de Jaime, 
una actividad que ha traído calma y 
bienestar. El día 10, celebramos el 
Carnaval con Prodis, disfrutando de 
disfraces, música y diversión 
compartida.Terminamos el mes con 
la visita de Majo, nuestra 
responsable internacional, quién 
además de su visita, realizó una 
gran formación.

Fue un mes lleno de 
celebraciones de 
cumpleaños. Además, 
recibimos visitas 
institucionales importantes, 
como la comitiva de la 
Alcaldesa de Alcobendas y la 
Concejala de Servicios 
Sociales, con quienes 
compartimos una comida y 
exploramos áreas de 
colaboración. También nos 
visitó la Directora de 
Discapacidad de la 
Comunidad de Madrid. 
Además, nos acompañaron en 
una jornada de puesta a punto 
del jardín, la empresa 
Qualtrics.

Participamos en la formación 
de Arca Internacional en 
Bélgica y Francia, lo que 
enriqueció nuestro enfoque 
comunitario. A nivel local, 
visitamos el Centro de 
Servicios Sociales de 
Alcobendas y conocimos a la 
Directora del centro. También 
nos reunimos con la 
Fundación Alas para abrir 
caminos de cooperación.

ENERO FEB MAR ABR
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Mayo fue un mes dinámico. 
Asistimos al mercadillo de APAMA 
y compartimos actividades con su 
grupo de ocio en nuestra casa, 
donde realizamos diversas 
dinámicas para conocernos más.. 
Participamos en el torneo de 
rugby inclusivo de San Isidro y 
fuimos anfitriones de una 
actividad formativa impartida por 
un chef reconocido.Vinieron del 
Rusc a vernos su responsable de 
hogar y una persona acogida y 
pudimos compartir unos días 
maravillosos

Comenzamos el mes con una jornada 
de puesta a punto del jardín, en el que 
colaboraron nuestros voluntarios 
locales y las familias. Celebramos el 
3º aniversario de El Arca con una 
gran fiesta junto a amigos de 
Nemesio, APSURIA, Fundación Alas, 
Fundación Alapar, Prodis y APAMA. 
Además, fuimos invitados a una 
fiesta por la Fundación Las Jaras. 
Cerramos el curso en el Centro 
Nazaret con una emotiva despedida, 
y organizamos nuestra primera Pool 
Party, con participación de APADIS y 
Prodis.

Vivimos una inolvidable fiesta 
de verano con Fe y Luz y Arca, 
con catequesis, comida y 
piscina. También recibimos a 
usuarios de APADIS, Prodis y 
Plena Inclusión, disfrutando de 
tardes refrescantes en nuestra 
piscina y compartiendo 
espacios que fortalecen 
nuestras relaciones. 
Terminamos julio con una fiesta 
de personas acogidas y 
profesionales donde pudimos 
compartir una tarde de piscina y 
una fabulosa barbacoa.

Durante el verano, 
aprovechamos 
nuestras instalaciones 
para invitar a 
numerosos amigos a la 
piscina. Cada semana 
celebramos una 
merienda en el jardín, 
con baño incluido, 
manteniendo el 
ambiente vivo y lleno 
de alegría

MAY JUN JUL AGO
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Comenzamos a preparar el 
Café del Arca y a buscar 
temas para todo el año.
Además participamos con la 
Fundación También en la 
Fiesta de Otoño en el Parque 
Juan Carlos. Recibimos la 
visita de familias de Fe y Luz, 
Aprocor y Prodis, y conocimos 
los recursos de Tres Olivos, 
con quienes luego 
compartimos un desayuno. 
Nos vinculamos con 
estudiantes del Colegio del 
Recuerdo para voluntariado, 
visitamos Alapar, y 
participamos en un mercadillo 
solidario en Duque de 
Pastrana.

Algunos de nosotros 
viajamos a Lourdes, una 
experiencia especial; 
otros nos quedamos en 
casa disfrutando de 
actividades locales. 
Participamos en la Feria 
de Asociaciones de 
Alcobendas, en un 
concurso de protección 
solar, y continuamos con 
nuestras reuniones con 
Fe y Luz.

La Fundación Nemesio 
nos visitó para realizar un 
reportaje fotográfico. 
Presentamos nuestro 
proyecto en las oficinas 
de Google, buscando 
apoyos futuros. Visitamos 
Prodis para conocer su 
servicio de información y 
orientación, y asistimos a 
una nueva reunión con Fe 
y Luz.Para finalizar el 
mes, participamos en una 
formación de directores 
en Brasil.

Cerramos el año con actividades 
navideñas llenas de sentido y 
comunidad: asistimos a la 
reunión anual de Fe y Luz en El 
Escorial, pusimos el árbol de 
Navidad con la participación de 
vecinos y entidades como 
APAMA y APADIS, y 
participamos en la cena de 
Navidad de Prodis. Además, 
organizamos nuestra propia 
fiesta navideña en El Arca, 
compartimos una chocolatada 
con el Centro Nazaret, y 
concluimos con una visita al 
Centro de Mayores Pedro 
González Guerra, fomentando la 
integración intergeneracional.

OCT NOV DIC
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Eventos

Sinergia con 
FE y LU

Tercer 
aniversario 

Arca

Feria de las 
Asociaciones

Visita a 
Google Viaje a 

Lourdes

Festival 
de la luz
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Carnaval 
Prodis

Viaje a 
Bruselas

Café del 
Arca

Viaje a 
Trosli 



Talleres:
El corazón de El Arca de Madrid está en las personas que, con 

dedicación y cariño, hacen posible que este sea un verdadero 

hogar. Gracias a cada trabajador, monitor y miembro del 

equipo de integración social por construir vida cada día.

Entrenamiento 
Cognitivo

Taller de 
medicación

Taller de 
Limpieza
Y cocina

Manualidades

Deportes

Compras
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Jardín y 
Huerto



"Unidos por la Comunidad: 
Colaboraciones que Transforman"

Durante el año, fortalecimos lazos con diversas entidades y organizaciones a 
través de visitas, encuentros y actividades compartidas. Recibimos a 
representantes institucionales como la Alcaldesa de Alcobendas y la Directora 
de Discapacidad de la Comunidad de Madrid, con quienes exploramos posibles 
vías de colaboración. También nos reunimos con entidades como APAMA, 
Fundación Alas y el Centro de Servicios Sociales de Alcobendas para estrechar 
relaciones y generar sinergias.

Organizamos y participamos en actividades que fomentaron la convivencia, 
como visitas recíprocas con APADIS, Prodis y Fe y Luz, además de encuentros 
lúdicos como meriendas, barbacoas, jornadas en la piscina y eventos 
deportivos. Celebramos fechas significativas como nuestro 3er aniversario, el 
fin de curso, y las fiestas navideñas, compartiendo estos momentos con 
múltiples fundaciones.

A lo largo del año, también dimos visibilidad a nuestro proyecto participando en 
ferias, mercadillos solidarios y presentaciones en espacios como Google. 
Recibimos a estudiantes y voluntarios, y establecimos nuevas colaboraciones 
con instituciones como Tres Olivos, Alapar y el Colegio del Recuerdo. Así, 
seguimos construyendo una red sólida de apoyo e inclusión.



Apoyos económicos que impulsan 
nuestra labor

Durante 2024, hemos recibido el valioso apoyo de distintas entidades que han 
hecho posible la continuidad y consolidación de nuestro proyecto. Queremos 
agradecer de manera especial a la Fundación Nemesio, cuyo compromiso 
constante con nuestra misión se ha reflejado en becas y recursos fundamentales 
para el día a día de la casa y para el desarrollo integral de nuestros residentes.

Asimismo, reconocemos con gratitud las subvenciones otorgadas por el 
Ayuntamiento de Alcobendas, la Fundación La Caixa, McKinsey, la Comunidad de 
Madrid y el programa IRPF destinado a la vida independiente. También 
participamos en el proyecto "Proyéctate", que ha facilitado recursos para la 
formación tecnológica de nuestros usuarios. A ello se suman las generosas 
donaciones de la UK Online Giving Foundation (Google) y de antiguos alumnos del 
Colegio del Recuerdo.

Todas estas aportaciones han sido esenciales para fortalecer nuestras 
infraestructuras, mejorar los apoyos personalizados y seguir avanzando hacia una 
atención más inclusiva, estable y sostenible.



Visitas
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Colaboradores 
externos
Podemos seguir creciendo 
gracias a ellos

El Arca de Madrid desea expresar su más sincero 
agradecimiento a todas las personas e instituciones que, con 
su generosidad y apoyo, han hecho posible el desarrollo de 
nuestra labor durante este año. Vuestra colaboración ha sido 
fundamental para que podamos seguir construyendo un 
hogar donde las personas con discapacidad intelectual se 
sientan acogidas, valoradas y respetadas.

Gracias a todos vosotros, El Arca de Madrid sigue creciendo 
y consolidándose como un espacio de inclusión y 
convivencia donde cada persona puede desarrollar su 
potencial y vivir una vida plena. Vuestra solidaridad nos 
impulsa a seguir trabajando con ilusión y compromiso para 
construir una sociedad más justa e inclusiva.
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Detalle de Resultados 
Financieros 2024
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60,43%29,13%

10,45%

34,02%

65,97%

APORTACIONES DE  
USUARIOS
114.212,38 €

OTROS INGRESOS 
EXPLOTACIÓN
221.458,93 €

AMORTIZACIÓN DEL INMOVILIZADO
34.026,50 €

GASTOS DE PERSONAL
196.853,68 €

GASTOS DE 
EXPLOTACIÓN
94.855,56 €

GASTOS: 325.766,04 €

INGRESOS: 335.698,31 €



Resultados Financieros 2024 
(gastos)

● Los otros gastos de explotación incluyen: 
○ Arrendamientos y cánones: -95,34 €, Reparaciones y conservación: -4.504,49 €, Servicios profesionales 

independientes: -1.427,80 €, Transportes: -58,26 €, Primas de seguros: -3.314,60 €, Servicios bancarios y similares: -
2.467,57 €, Suministros: -7.038,53 €, Otros servicios: -75.134,02 €, Otros tributos: -244,10 €, Gastos excepcionales -
0,00 €

● Los gastos de personal incluyen:
○ Sueldos y salarios:-146.425,09 €, Indemnizaciones: -1.893,00 €, Seguridad Social a cargo de la empresa: -48.535,59 €, No se han producido otros gastos 

sociales

Gastos
totales

326k
€34k

10%

AMORTIZACIÓN 
DEL INMOVILIZADO
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€95k
29%

OTROS GASTOS DE 
EXPLOTACIÓN

€197k
60%

GASTOS DE 
PERSONAL



Resultados Financieros 2024 
(ingresos)

● Los otros ingresos de explotación incluyen: 
○ Subvenciones, donaciones y Legados a la explotación: 179.847,28 € 
○ Donaciones y legados de capital transferidas al resultado del ejercicio: 41.638,65 €

Ingresos
totales

336 k€
114k€

34%

APORTACiÓN 
DE USUARIOS
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221 k€
66%

OTROS INGRESOS 
DE EXPLOTACIÓN
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